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Пояснительная записка
В соответствии с Концепцией модернизации российского образования на старшей ступени общеобразовательной школы предусматривается профильное обучение, задача которого - создание в старших классах общеобразовательной школы системы специализированной подготовки, ориентированной на индивидуализацию обучения и социализацию обучающихся с учетом реальных потребностей рынка труда.
Профильное обучение в старших классах предваряет предпрофильная подготовка - система педагогической, психологической, информационной поддержки учащихся основной школы, включающая мероприятия по профильной ориентации и психолого-педагогической диагностике учащихся, их анкетирование, консультирование, организацию «пробы сил» и т. п. Профильная ориентация призвана способствовать принятию школьниками осознанного решения о выборе направления дальнейшего обучения и созданию условий для повышения готовности подростков к социально-профессиональному самоопределению.
Рабочая программа по предпрофильной подготовке «Психология и выбор профессии»  для 8-го класса составлена на основе авторской комплексной программы Резапкиной Г. В. «Психология и выбор профессии» учебно-методическое пособие для психологов и педагогов, Москва 2019 год.
Программа «Психология и выбор профессии» разработана с учетом целей и задач, поставленных в Концепции профильного обучения и в соответствии с обязательным минимумом содержания основных образовательных программ.

Программа рассчитана на один год при одном уроке в неделю. Каждая тема укладывается в один урок. В программе использованы различные типы уроков. В них входит профессиональная диагностика с использованием надежных методик, ролевые и деловые игры, проблемно-поисковые задачи, элементы исследовательской и проектной деятельности, контрольные задания.

Уроки разработаны на основе традиционной классно-урочной системы с учетом принципов дифференцированного обучения и модульной организации учебного процесса. Уроки сгруппированы в четыре самостоятельных, но логически связанных блока (модуля).
Цель - сформировать психологическую готовность к совершению осознанного профессионального выбора с учётом индивидуальных особенностей и возможностей.
     Необходимо выделить следующие составляющие, определяющие готовность к осознанному и ответственному выбору:

· Когнитивная готовность, включающая в себя умение воспринимать и анализировать информацию, постулировать альтернативы выбора, определяющая альтернативы возможных действий в ситуации выбора.

· Ценностно-мотивационная готовность, определяющая смысл выбора, мотивы и ценности, лежащие в его основе.

· Волевая готовность к реализации принятого решения, в основе которой лежит развитие эмоционально-волевой саморегуляции, умения преодолевать внешние и внутренние препятствия.
Задачи курса: 
-формировать адекватное представление учащихся о своем профессиональном потенциале на основе самодиагностики и знания мира профессий; 
-знакомить со спецификой современного рынка труда, правилами выбора и способами получения профессии.
Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности.
В процессе изучения программы обучающиеся должны:

иметь представление об особенностях личности человека, свойствах его нервной системы, о познавательных процессах и способах их развития,  о способностях человека, его мотивационной составляющей в личностном развитии, о классификации мире профессий и современном рынке труда;
знать круг вопросов, касающихся своих личностных возможностей в плане индивидуального развития  и профессионального выбора;
уметь использовать знания,  полученные в ходе изучения курса для своего  личностного развития учащихся и   будущего профессионального потенциала.
Личностные результаты:

· непрерывное духовно-нравственное развитие, реализация творческого потенциала в социально ориентированной, общественно-полезной деятельности на основе традиционных нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания;

· воспитание уважительного отношение к труду, интерес к профессиям, желание овладеть какой-либо профессиональной деятельностью;

· формирование поведенческих навыков трудовой деятельности, ответственность, дисциплинированность, самостоятельность в труде.

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по социальному направлению «Психология и выбор профессии» - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):

Коммуникативные УУД

· доносить  свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи;
· признание возможности существования различных точек зрения и право каждого иметь свою;

· планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками - определение цели, функций участников, способов взаимодействия;

· постановка вопросов - инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации;

· разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация;

· управление поведением партнера – контроль, коррекция, оценка действий партнёра.
Регулятивные УУД

· высказывать своё предположение (версию),  работать по плану. Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.

· давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).

Познавательные УУД

· перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.

· преобразовывать информацию из одной формы в другую.

Предметные

Обучающийся  научится

· правилам выбора профессии;
· называть факторы психического развития и условия, необходимые для личностного роста, саморазвития и самоопределения человека; 
· выявлять условия выбора и приобретения конкурентоспособных специальностей и профессий в регионе, районе, городе; 
· описывать психологические основы личностного и профессионального самопознания и самоопределения. 
· пользоваться информацией о трёх ступенях профессионального образования.
Для реализации поставленных целей и задач применяются следующие методы: лекционный метод передачи знаний, психодиагностические процедуры для исследования личностных особенностей, методы творческого самовыражения в рисунках, письменных работах, методы социально-психологического тренинга, психологические игры, методы психологической саморегуляции. 
Оценивание деятельности учащихся в рамках данного учебного курса – зачетная система, т.к. специфика учебного материала и методика его преподавания требуют особых форм оценивания результатов работы обучающихся. Критерии оценивания в рамках зачетной системы:

- точность определения понятий, сформированная «понятийная» компетентность в рамках изучаемой тематики;

- полнота ответов;
- умение аргументировать свою точку зрения во время ответов и дискуссии;

- овладение навыками рефлексии, самоанализа;

- активная позиция во время занятий.

Итоговая  работа учеников по данному курсу  -  письменно оформленный социальный проект, нацеленный на решение изученной по данному курсу социальной проблемы.

Программа рассчитана на 34 урока в год с периодичностью встреч – 1 раз в неделю.
Тематическое планирование 8-А, 8-Б классы
	№ раздела и тем
	Наименование разделов и тем
	Учебные часы

	1
	Что я знаю о своих возможностях
	8

	2
	Что я знаю о профессиях 
	8

	3
	Способности и профессиональная пригодность
	8

	4
	Планирование профессиональной карьеры
	10

	
	Итого:
	34


Календарно – тематическое планирование 8-А, 8-Б
	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Сроки выполнения

	
	
	
	8-А
	8-Б

	Что я знаю о своих возможностях
	по плану
	по факту
	по плану
	по факту

	1
	Самооценка и уровень притязаний.
	1
	
	
	
	

	2
	Темперамент и профессия. Определение темперамента.
	1
	
	
	
	

	3
	Чувства и эмоции. Тест Эмоций. Истоки негативных эмоций. 
	1
	
	
	
	

	4
	Стресс и тревожность.
	1
	
	
	
	

	5
	Определение типа мышления. 
	1
	
	
	
	

	6
	Внимание и память.
	1
	
	
	
	

	7
	Уровень внутренней свободы.
	1
	
	
	
	

	8
	Обобщающий. 
	1
	
	
	
	

	Что я знаю о профессиях
	
	

	9
	Классификации профессий. Признаки профессии.
	1
	
	
	
	

	10
	Определение типа будущей профессии.
	1
	
	
	
	

	11
	Профессия, специальность, должность. Формула профессии. 
	1
	
	
	
	

	12
	Интересы и склонности в выборе профессии.
	1
	
	
	
	

	13
	Определение профессионального типа личности.
	1
	
	
	
	

	14
	Профессионально важные качества.
	1
	
	
	
	

	15
	Профессия и здоровье.
	1
	
	
	
	

	16
	Обобщающий.
	1
	
	
	
	

	Способности и профессиональная пригодность
	
	

	17
	Способности общие и специальные. Способности к практическим видам деятельности. 
	1
	
	
	
	

	18
	Способности к интеллектуальным видам деятельности.
	1
	
	
	
	

	19
	Способности к профессиям социального типа.
	1
	
	
	
	

	20
	Способности к офисным видам деятельности. 
	1
	
	
	
	

	21
	Способности к предпринимательской деятельности.
	1
	
	
	
	

	22
	Артистические способности.
	1
	
	
	
	

	23
	Уровни профессиональной пригодности.
	1
	
	
	
	

	24
	Обобщающий. 
	1
	
	
	
	

	Планирование профессиональной карьеры
	
	

	25
	Мотивы и потребности.
	1
	
	
	
	

	26
	Ошибки в выборе профессии.
	1
	
	
	
	

	27
	Современный рынок труда.
	1
	
	
	
	

	28
	Пути получения профессии.
	1
	
	
	
	

	29
	Навыки самопрезентации.
	1
	
	
	
	

	30
	Стратегия выбора профессии.
	1
	
	
	
	

	31
	Обобщающий. 
	1
	
	
	
	

	32
	Защита проекта «Моя будущая профессия»
	1
	
	
	
	

	33
	Защита проекта «Моя будущая профессия»
	1
	
	
	
	

	34
	Защита проекта «Моя будущая профессия»
	1
	
	
	
	

	Итого 
	34
	
	
	


Приложение 1.

ЛИСТ КОРРЕКТИРОВКИ 
	Класс
	Название раздела, темы
	Дата проведения по плану
	Причина корректировки
	Корректирующие мероприятия
	Дата проведения по факту
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