
 

 



 

 

 
 

Приложение к  Организационному  разделу основной  образовательной 

программы  основного общего образования 
 

2.3.1.Учебный план 

  

Учебный план 8 класса для детей с умственной отсталостью «МБОУ 

Краснознаменская  школа»  сформирован  в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом основного  общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.12.2014 №1599, методическими  

рекомендациями по формированию учебных планов общеобразовательных 

организаций Республики Крым, реализующих адаптированные 

образовательные программы, на 2018/2019 учебный год, утверждёнными    

приказом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 

от 10.09.2018 №01-14/2543,приказом  Министерства образования РФ от 

10.04.2002 г.  №29/2065-п  «Об утверждении учебных планов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 

воспитанников с отклонениями в развитии», Методических рекомендаций по 

организации деятельности образовательных учреждений надомного обучения 

(Письмо Управления специального образования Министерства образования 

РФ от 28.02.2003 г. № 27/2643-6) 

Преподавание в 8 классе определяется следующими нормативными 

документами:  

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ; 

Приказ Минобразования РФ от 10.04.2002 N 29/2065-п «Об 

утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с 

отклонениями в развитии»; 

 «Типовое положение о специальном (коррекционном) 

образовательном учреждении для детей с ограниченными возможностями 

здоровья» от 12.03.1997 г.     № 288 (в редакциях постановлений 

Правительства РФ от 12.03.1997 г. № 288,  от 10.03.2000 г. №  212, от 

23.12.2002 г. № 919, от 01.02.2005 г. № 49);  

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 

10.04.2002 г. № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 

воспитанников с отклонениями в развитии»;  

Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями) 

Утвержден Министерством образования и науки РФ (Приказ N 1599 от 

19.12.2014) и зарегистрирован Минюстом РФ 3.02.2015 №35850 



 

 

Письмом Министерства образования, науки и молодёжи Республики 

Крым от 02.09.2015 №3355/01-01 «Об организации обучения по 

медицинским показаниям по программам начального общего, основного 

общего и среднего образования на дому и в медицинской организации» 

Письмом Министерства просвещения РСФСР от 08.07.1980 № 281-М,  

Министерства здравоохранения  РСФСР от 28.07.1980 №17-13-186  «О 

перечне заболеваний, по поводу которых дети нуждаются  в индивидуальных 

занятиях на дому и освобождаются от посещения массовой школы»   

Локальный акт школы «Положение об обучении на дому (по 

медицинским показаниям по программам начального общего,  основного 

общего  и среднего общего образования)» приказу МБОУ 

«Краснознаменская  школа» от 25.08.2016 № 261 

Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 18.08.2014 № 01-14/836 «Методические рекомендации по 

формированию учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных организаций для детей с ОВЗ и классов коррекционной 

направленности» 

Постановление Главного государственного врача РФ от 10.07.2015 

№26 «Об утверждении СанПин 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» 

Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 01.09.2015 №01-14/2546 Методические рекомендации «Об 

организации обучения по медицинским показаниям по программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования на 

дому и в медицинской организации» 

Письмо Министерства народного образования РСФСР от 14.11.1988 г. 

№ 17-253-6 «Об индивидуальном обучении больных детей на дому» 

Постановления Правительства РФ от 18.07.1996 г. № 861 «Об 

учреждении порядка воспитания и обучения детей-инвалидов на дому и в 

негосударственных образовательных учреждениях» 

Методических рекомендаций по организации деятельности 

образовательных учреждений надомного обучения (Письмо Управления 

специального образования Министерства образования РФ от 28.02.2003 г. № 

27/2643-6) 

Учебный план включает: 

– перечень учебных предметов, обязательных для изучения учащимися с 

умеренной и тяжелой умственной отсталостью; 

– рекомендации по распределению минимального учебного времени 

между отдельными образовательными областями и учебными предметами, 

основанные на методических рекомендациях по организации деятельности 

образовательных учреждений надомного обучения и др.; 



 

 

– максимальный объем учебной нагрузки по классам. 

Особенности развития учащихся, связанные с основным заболеванием 

в сочетании с различными социальными условиями, в которых воспитываются 

дети и подростки, затрудняют стандартизацию их образования, так как 

каждый учащийся нуждается в специальных образовательных условиях. Это 

предполагает наличие для отдельных детей и подростков: 

– гибкого учебного плана, позволяющего учитывать специфику 

нарушений и особые образовательные потребности; 

– разноуровневых программ, адаптированных для индивидуального 

обучения; 

– поддержку и развитие сложившегося уровня индивидуализации и 

вариативности образования; 

– интегративное изучение отдельных дисциплин. 

Обучение предполагается по индивидуальным образовательным 

программам и планам, разработанным в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогического консилиума (ПМПк) школы. 

Особенности организации учебного процесса. Обучение должно 

осуществляться индивидуально или малыми группами (не более трех 

человек). 
Основополагающим принципом организации учебного процесса 

является гибкость учебного плана, который разрабатывается на основе 

базисного учебного плана учреждения. Индивидуальный учебный план для 

каждого учащегося должен быть основан на психолого-медико-

педагогических рекомендациях. Предполагается согласование 

индивидуального образовательного маршрута учащегося с его родителями или 

лицами, их заменяющими. 

Возможно изменение учебного плана как в сторону уменьшения 

количества часов в неделю, так и в сторону их увеличения, что связано с 

особенностями развития обучающихся, с характером протекания заболевания. 

Объем учебной нагрузки и распределение учебных часов по 

образовательным областям определяется для каждого учащегося 

индивидуально и зависит от уровня усвоения им минимума содержания 

образования, ограничений, связанных с течением заболевания, социальных 

запросов, но не превышает максимально допустимую нагрузку в соответствии 

с классом обучения (САНПИН 2.4.2.2821-10). 

Продолжительность учебной недели − 5 дней. 

Начало учебного года – 02 сентября. Учебный год строится по 

четвертям. 

Продолжительность урока определяется с учетом рекомендаций 

специалистов психолого-медико-педагогического консилиума, но не может 

превышать: в 1 классе 35 минут (пп. 2.9.4–2.9.5 САНПИН 2.4.2.2821-10), 5 

классе- 45 минут. 

Учебно-воспитательный процесс имеет целью: 



 

 

– формирование социально-значимых умений и навыков, необходимых 

для социализации, ориентации в социальной среде, повседневных жизненных 

ситуациях; 

– формирование максимально возможного навыка самостоятельности; 

– совершенствование качества жизни учащихся. 

Обучение детей и подростков в соответствии с учебным планом по 

«Программе» осуществляется на основании рекомендаций Центральной 

медико-психолого-педагогической комиссии (МППК). 

Содержание обучения направлено на социализацию, коррекцию 

личности и познавательных возможностей обучающегося. 

На первый план выдвигаются задачи, связанные с приобретением 

элементарных знаний, формированием практических общеучебных знаний и 

навыков, обеспечивающих относительную самостоятельность детей в быту, их 

социальную адаптацию, а также развитие социально значимых качеств 

личности. 

Предполагаемое содержание коррекционно-развивающей работы с 

данной категорией детей относится к пропедевтическому уровню 

образованности. 

Занятия коррекционно-развивающей области являются обязательными 

для учащихся. Они проводятся во вторую половину дня после часового и 

более перерыва вне сетки школьного расписания, что обусловлено 

сложностью дефекта. 

 

Краткая характеристика образовательных областей 

и учебных предметов 

Содержание обучения направлено на социализацию, коррекцию 

личности и познавательных возможностей обучающегося. На первый план 

выдвигаются задачи, связанные с приобретением элементарных знаний, 

формированием практических общеучебных знаний и навыков, 

обеспечивающих относительную самостоятельность детей в быту, их 

социальную адаптацию, а также развитие социально значимых качеств 

личности.  

Обучение имеет практическую направленность, принцип коррекции 

является ведущим, учитывается воспитывающая роль обучения, 

необходимость формирования черт характера и всей личности в целом, 

которые должны помочь выпускникам стать полезными членами общества. 

Поэтому в инвариантную часть включены образовательные области и 

соответствующие им учебные предметы, наиболее важные для развития и 

коррекции познавательной деятельности обучающихся с умеренной 

умственной отсталостью. В этой части особое внимание уделяется развитию 

связной устной и письменной речи, усвоению элементарных основ 

математики, предметов из естествоведческого и обществоведческого циклов. 

Каждая образовательная область учебного плана реализуется системой 

учебных предметов, неразрывных по своему содержанию с учетом принципа 



 

 

преемственности начального и основного специального (коррекционного) 

образования. 

       С учетом индивидуальных возможностей часть детей овладевает 

простейшими навыками чтения и написания отдельных слов и коротких 

предложений письменными, иногда печатными буквами, другие дети 

научаются списывать или графически подражать образам букв и слов, что 

также способствует дальнейшему развитию восприятий букв. Дети, у 

которых не формируются предпосылки к овладению письмом и чтением, 

могут участвовать в занятиях, направленных на развитие коммуникативных 

действий. В этой же связи программа не предполагает требований к оценке 

учебных достижений, но усилия каждого ребенка необходимо стимулировать 

и поощрять. На уроках по предмету «Русский язык» учащиеся овладевают 

элементарными изобразительными и графомоторными навыками, 

пространственными представлениями. Независимо от возраста учащихся 

обучение чтению, письму и развитию устной речи проводится в игровой 

форме, наиболее доступной детям с умеренной умственной отсталостью. 

Работа осуществляется на основе предметно-практической деятельности, 

дающей учащимся возможность познать объект, используя все анализаторы 

(слуховые, зрительные, двигательные, тактильные).  

Образовательная область «Математика» представлена учебным 

предметом «Математика» (1-9 год обучения). Предмет «Математика» для 

учащихся с умеренной умственной отсталостью» включает: 

 - ознакомительно-ориентировочные действия в предметно-

развивающей среде; 

 - упражнения, игровые ситуации, игры со строительными материалами 

и дидактическими игрушками (сборно-разборными, мозаикой, палочками); 

 - игры и упражнения на ознакомление со свойствами и качествами 

конструктивных материалов и расположением их в пространстве;  

-  конструирование из строительного, природного и бросового 

материалов; 

 - формирование количественных представлений; 

 - «чтение» и письмо цифр; 

 - формирование представлений о форме; 

 - формирование представлений о величине; 

-  формирование пространственно-временных представлений и 

ориентировок. 

Наряду с конкретными задачами в ходе обучения элементарным 

математическим представлениям и навыкам конструирования реализуется и 

более широкая задача: формирование у детей с ограниченными 

возможностями здоровья на основе предметно-практической, игровой и 

элементарной учебной деятельности доступной их восприятию «картины 

мира». 

Образовательная область «Естествознание»  представлена учебным 

предметом «Биология» (1-9 год обучения). 



 

 

Естествоведческие знания помогают осмыслению единства свойств 

живой и неживой природы, формируют у обучающихся с умеренной 

умственной отсталостью практические навыки взаимодействия с объектами 

природы, ее явлениями.  

       Коррекционная направленность уроков – обязательное условие 

учебного процесса в количестве 4 часов. 

Образовательная область «Физическая культура» представлена 

учебным предметом «Физическая культура» (1-9 год обучения): 

1-4 год обучения – 2 часа в неделю; 

5-9 год обучения – 3 часа в неделю.  

Учебный предмет «Физическая культура» направлен на коррекцию 

психофизического развития учащихся с умеренной умственной отсталостью, 

выполняет общеобразовательную функцию, включает элементы спортивной 

подготовки. На уроках физической культуры  укрепляется здоровье 

школьников, закаливается организм, формируется правильная осанка, 

совершенствуются двигательные качества (сила, быстрота, ловкость, 

выносливость и др.), воспитываются гигиенические навыки, физическая 

работоспособность. 

С учетом программных требований, а также в зависимости от запросов 

обучающихся и их родителей (законных представителей) данный курс может 

содержать теоретические основы физической культуры, коррекцию 

физических отклонений в здоровье обучающихся средствами лечебной 

физической культуры, элементы спортивной подготовки. 

Образовательная область «Технология» представлена следующими 

учебными предметами: 

Технология, социально-бытовая ориентировка (далее - СБО). 

СБО  обеспечивает возможность формировать и совершенствовать у 

детей и подростков с умеренной умственной отсталостью необходимые им 

навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в 

окружающем мире. Большое значение имеют разделы, направленные на 

формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, 

торговли, связи, транспорта, медицинской помощи.  

Целью курса  является освоение воспитанниками системы жизненно 

необходимых практических навыков и умений, обеспечивающих адекватное 

поведение в реальной жизни. Обучение организуется с учетом местных и 

региональных особенностей, в том числе климатических и сезонных 

изменений в природе. На уроках формируются элементарные навыки 

самообслуживания с частичной помощью взрослых, а затем и с элементами 

самостоятельности, культурно-гигиенические навыки, выполняемые 

совместно с взрослым, по подражанию действиям взрослого, по образцу. 

«Технология»  - учебный  предмет, нацеленный на воспитание у 

учащихся положительных качеств, уважения к людям труда, общей 

готовности к труду и получения ими трудовых знаний и навыков; овладение 

учащимися элементарными приёмами труда, общетрудовыми умениями и 



 

 

навыками, развитие самостоятельности, положительной мотивации к 

трудовой деятельности. 

Региональный компонент и компонент общеобразовательного 

учреждения выделен 1 час на изучение иностранного языка (английского). 

Вариативная часть учебного плана представлена коррекционными 

курсами, обязательными занятиями по выбору (2-4 и 6-9 годы обучения)  и 

факультативными занятиями (5-9 год обучения). 

Приоритетными направлениями коррекционно-развивающей работы 

являются: 

– укрепление и охрана здоровья, физическое развития детей и 

подростков; 

– формирование и развитие продуктивных видов деятельности, 

социального поведения, коммуникативных умений; 

– включение учащихся в домашний, хозяйственный, прикладной труд; 

– расширение социальных контактов с целью формирования навыков 

социального общежития, адекватного поведения, знаний о себе, о других 

людях, о микросоциальном окружении; 

– формирование на доступном уровне простейших навыков счета, 

чтения, письма, знаний о природе и об окружающем мире, основ безопасной 

жизнедеятельности. 

Для детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью не может 

быть единого образовательного стандарта, так как возможности в развитии, 

коррекции и адаптации каждого ребенка строго индивидуальны. Речь может 

идти о системе коррекционной работы с данной группой учащихся, 

направленной на личностное развитие каждого учащегося, его потенциальных 

возможностей и способностей. 

Коррекционно-развивающие занятия строятся на основе предметно-

практической деятельности детей, осуществляются учителем через систему 

специальных упражнений и адаптационно-компенсаторных технологий, 

включают большое количество игровых и занимательных моментов. 

Коррекционная работа  проводится в  индивидуальных  занятий; 

продолжительность занятий и перемен, чередование занятий определяются 

учителем, исходя из психофизических особенностей и возможностей, 

эмоционального состояния детей. 

     Индивидуальные и групповые занятия развивающей 

направленности: 

Курс коррекционно- развивающих занятий (1 час на дому )-  педагог-

психолог Сахнюк Ю.В. 

Объем максимальной нагрузки учащихся состоит из суммы часов 

образовательной области. В максимальную нагрузку не входят часы занятий, 

включенные в коррекционно-развивающую область (Письмо МО РФ 

06.09.2002 г. № 03-51-127 ин./13-03). 



 

 

    Продолжительность учебного года в рамках индивидуального 

обучения на дому в 2019-2020 учебном году составляет 34 недели, каникулы 

- не менее 30 дней в течение учебного года.  

 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ЧАСОВ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(ВД) 

       На основании заявления матери, Ситлимановой Э.Э., внеурочную 

деятельность и внеклассные мероприятия  обучающаяся 8-А класса, 

Ситлиманова Сусанна, посещает в ОУ. 

КЛАСС 
Содержание внеклассной работы 

Направления внеурочной деятельности 

8-А 

1 час: спортивно-оздоровительное направление: 

«Волейбол» 

1 час: общеинтеллектуальное направление: математика 

 

 

 

Учебные предметы 

Обуче

ние на 

дому 

Самостоя

тельное 

изучение 

Посещение 

внеурочной 

деятельности 

в школе 

Федеральный компонент     

Русский язык  1 3 - 

Чтение (литературное чтение) 1 2 - 

Математика  3 2 - 

История  Отечества 0,5 0,5 - 

География  2 - - 

Биология  0,5 0,5 - 

Технология (труд) 1 9 - 

Физическая культура 0,5 2,5 - 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 - 

Обществознание 0,5 0,5 - 

Итого: 11 21 - 

Коррекционно-развивающая 

область: 

   

Коррекционно-развивающие 

занятия 

1 - - 



 

 

Всего финансируется  
1

2 

- - 

Внеурочная  
- - 2 

Итого 
32 

 

Приложение к  Организационному  разделу основной                       

образовательной программы основного общего образования 

  

План внеурочной деятельности 
 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности ФГОС МБОУ «Краснознаменская 

школа» обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного, основного общего 

образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

 

1.1. План организации внеурочной деятельности начального общего 

образования разработан на основе нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 N 

1897); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. №373 

(далее - ФГОС НОО), 



 

 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» от 29.12.2010 № 189 (в редакции изменений № 3, 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 24.11.2015 № 81). 

 

1.2.Направления внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности является частью основной 

образовательной программы начального общего и основного общего 

образования МБОУ «Краснознаменская школа».  

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, 

отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы НОО, ООО. 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для достижения 

обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 

условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в 

свободное от учёбы время; создание воспитывающей среды, 

обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов 

обучающихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей 

личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, 

способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих инициатив. 

Кроме того, внеурочная деятельность в начальной и основной  

школе позволяет решить еще целый ряд очень важных задач: 

 обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 



 

 

 оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

 улучшить условия для развития ребенка; 

 учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

Модель организации внеурочной деятельности школы — 

оптимизационная, в ее реализации принимают участие все педагогические 

работники учреждения (учителя, педагог-психолог, педагог-организатор, и 

др.). Координирующую роль выполняет, как правило, классный 

руководитель. Преимущества оптимизационной модели состоят в 

минимизации финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании 

единого образовательного и методического пространства в ОУ, 

содержательном и организационном единстве всех его структурных 

подразделений. 

Механизм конструирования оптимизационной модели: 

Для реализации внеурочной деятельности в школе организована 

оптимизационная модель внеурочной деятельности. Она заключается в 

оптимизации всех внутренних ресурсов школы и предполагает, что в ее 

реализации принимают участие все педагогические работники (классные 

руководители, педагог-организатор, педагог-психолог, библиотекарь, 

учителя по предметам).  

Координирующую роль выполняет, классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами:  

-взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения;  

-организует в классе образовательный процесс, оптимальный для 

развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках 

деятельности общешкольного коллектива;  



 

 

-организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через 

органы самоуправления;  

-организует социально значимую, творческую деятельность 

обучающихся;  

-ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности.  

Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации 

финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании единого 

образовательного и методического пространства в образовательном 

учреждении, содержательном и организационном единстве всех его 

структурных подразделений. 

Эффективное конструирование оптимизационной модели внеурочной 

деятельности опирается на следующие принципы: 

1. Принцип учета потребностей обучающихся и их родителей. Для 

этого необходимо выявление запросов родителей и обучающихся, 

соотнесение запроса с кадровым и материально-техническим ресурсом 

учреждения, особенностями основной образовательной программы 

учреждения. 

2. Принцип гуманистической направленности. При организации 

внеурочной деятельности в максимальной степени учитываются 

интересы и потребности детей, поддерживаются процессы становления 

и проявления индивидуальности и субъектности школьников, 

создаются условия для формирования умений и навыков самопознания 

обучающихся, самоопределения, самостроительства, самореализации, 

самоутверждения. 

3. Принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности, 

предполагающий реализацию максимального количества направлений 

и видов вне­урочной деятельности, предоставляющих для детей 

реальные возможности свободного выбора, осуществления проб своих 



 

 

сил и способностей в различных видах деятельности, поиска 

собственной ниши для удовлетворения потребностей, желаний и 

интересов. 

4. Принцип оптимального использования учебного и каникулярного 

периодов учебного года при организации внеурочной деятельности. 

Часть программы внеурочной деятельности может быть реализована во 

время каникул. Информация о времени проведения тех или иных 

занятий должна содержаться в рабочей программе кружка, 

объединения. 

5. Принцип учета возможностей учебно-методического комплекта, 

используемого в образовательном процессе. 

6. Принцип успешности и социальной значимости. Усилия 

организаторов внеурочной деятельности направляются на 

формирование у детей потребности в достижении успеха. 

Важно, чтобы достигаемые ребенком результаты были не только 

личностно значимыми, но и ценными для социального окружения 

образовательного учреждения. 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность 

подключиться к занятиям по интересам, познать новый способ 

существования – безоценочный, при этом обеспечивающий достижение 

успеха благодаря его способностям независимо от успеваемости по 

обязательным учебным дисциплинам. 

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного 

образования, интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы 

воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее 

сложных проблем современной педагогики. В процессе совместной 

творческой деятельности учителя и обучающегося происходит становление 

личности ребенка. 



 

 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям:  

Спортивно-оздоровительное направление создает условия для 

полноценного физического и психического здоровья ребенка, помогает ему 

освоить гигиеническую культуру, приобщить к здоровому образу жизни, 

формировать привычку к закаливанию и физической культуре. 

Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми 

духовных ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к 

самостоятельному выбору нравственного образа жизни, формирование 

гуманистического мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и 

воплощению духовных ценностей в жизненной практике. 

Социальное направление помогает детям освоить разнообразные 

способы деятельности: трудовые, игровые, художественные, двигательные 

умения, развить активность и пробудить стремление к самостоятельности и 

творчеству.  

Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям 

освоить разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, 

развить познавательную активность, любознательность. 

Общекультурная деятельность ориентирует детей на 

доброжелательное, бережное, заботливое отношение к миру, формирование 

активной жизненной позиции, лидерских качеств, организаторских умений и 

навыков.  

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы:  

1) Экскурсии;  

2) Объединения; 

3) Кружки;  

4) Секции;  

5) Конференции;  



 

 

6) Ученическое научное общество;  

7) Олимпиады;  

8) Соревнования;  

9) Конкурсы;  

10) Фестивали;  

11) Поисковые и научные исследования;  

12) Общественно-полезные практики.  

 

Перечисленные направления внеурочной деятельности являются 

содержательным ориентиром и представляют собой приоритетные 

направления при организации внеурочной деятельности и основанием для 

построения соответствующих образовательных программ. 

Направления и виды внеурочной деятельности не являются жестко 

привязанными друг к другу и единственно возможными 

составляющими. Каждое из обозначенных направлений можно 

реализовать, используя любой из предлагаемых видов деятельности в 

отдельности и комплексно. 

1.3. Режим функционирования МБОУ «Краснознаменская школа» 

устанавливается в соответствии с СанПин 2.4.2.2821-10 и Уставом 

школы. 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая 

продолжительность учебного года:  

 1 классы- 33 учебные недели; 

 2-9 классы - не менее 34 учебных недель. 

Учебный год для обучающихся 1-9 классов начинается со 2 сентября, 

заканчивается – 22 мая.  

Продолжительность каникул:  

 в течение учебного года — не менее 30 календарных дней.  

 



 

 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - 

максимальная учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная учебными 

планами, соответствует требованиям СанПин 2.4.2. 2821-10 и осуществляется 

в соответствии с планом и расписанием занятий в количестве до 10 часов в 

неделю. Для обучающихся, посещающих занятия в отделении 

дополнительного образования образовательной организации, организациях 

дополнительного образования, спортивных школах, музыкальных школах и 

других образовательных организациях, количество часов внеурочной 

деятельности сокращается, при предоставлении родителями (законными 

представителями) обучающихся, справок, указанных организаций. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем 

через 40 минут после окончания учебной деятельности. Ежедневно 

проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом 

общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а 

так же с учётом необходимости разгрузки последующих учебных дней.  

 Внеурочная деятельность для обучающихся 1-9-х классов 

осуществляется в соответствии с учебным планом и расписанием занятий. 

Для обучающихся 1-9-х классов количество часов в неделю составляет до 10 

часов в неделю. Продолжительность занятий внеурочной деятельности в 

составляет 40 минут. Начало занятий внеурочной деятельности, 

осуществляется с понедельника по пятницу во вторую половину дня по 

окончании учебного процесса, в соответствии с расписанием. 

 

1.4. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не 

проводится. 

1.5 Обеспечение плана 

План внеурочной деятельности на 2019 – 2020 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 



 

 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях», и предусматривает 

организацию внеурочной деятельности, реализующих федеральные 

государственные образовательные стандарты начального общего  и 

основного общего  образования.  

Общеобразовательное учреждение укомплектовано педагогическими 

кадрами и обладает материально-технической базой для осуществления 

обучения согласно данному плану внеурочной деятельности.  

Программы внеурочной деятельности реализуются в соответствии с 

запросом обучающихся, их родителей (законных представителей). Занятия 

внеурочной деятельности осуществляются при наличии рабочих программ. 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ЧАСОВ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ВД) 

       На основании заявления матери, Ситлимановой Э.Э., внеурочную 

деятельность и внеклассные мероприятия  обучающаяся 8-А класса, 

Ситлиманова Сусанна, посещает в ОУ. 

КЛАСС 
Содержание внеклассной работы 

Направления внеурочной деятельности 

8-А 

1 час: спортивно-оздоровительное направление: 

«Волейбол» 

1 час: общеинтеллектуальное направление: математика 

 

 

Приложение к  Организационному  разделу основной                  

образовательной программы основного общего образования 

 

Календарный учебный график 

Годовой календарный учебный график на 2019-2020  учебный год 

разработан в соответствии с п. 9 ст.2 Федерального закона от 29.12.2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; в соответствии с 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями); 

рассмотрен на педагогическом совете (протокол от 30.08.2019  № 13  и 

утвержден приказом директора от 30.08.2019 г № 397 

1. Учебный план и годовой календарный  учебный график ориентирован на 

5-дневную учебную неделю. Занятия проводятся в первую смену. 

2. Начало учебного года: 02 сентября 2019 года 



 

 

      Конец учебного года: 22 мая 2020 года 

3. Продолжительность учебного года, четвертей  

1 классы 33 учебные недели 

(166 учебных дней) 

2-11 классы 34 учебные недели  

(170 учебных дней) 

  в 9-ых и 11-х классах – 34 недели, (не включая летний экзаменационный 

период в 9 и 11 классах и проведение учебных сборов по основам военной  

подготовки). 

4. Сроки продолжительности обучения по полугодиям: 

1 полугодие 16 учебных недель 

2 полугодие 18 учебных недель 

I полугодие – с 02сентября 2019 года по 27 декабря 2019 года; 

II полугодие– с 09 января 2020 года  по 22 мая 2020 года. 

5. Продолжительность учебного года по четвертям: 

Всего 

в 

учебно

м году 

В I 

четверти: 

с 02.09.2019  

по 

30.10.2019 

8 недель 

Во II 

четверти: 

с 06.11.2019 по 

27.12.2019 

8 недель 

В III 

четверти: 

с 09.01.2020 

по 

17.03.2020 

10 недель 

В IV 

четверти:  

с 23.03.2020 

по 22.05.2020  

8 недель 

Итого за 

учебный 

год 

6. В соответствии с п.10.10. Сан Пин 2.4.2.2821-10 для учащихся  1 классов 

в течение года устанавливаются дополнительные недельные каникулы не 

менее 7 календарных дней: с 24  февраля по 01 марта 2020 года. 

Дополнительные весенние каникулы для 1-11 классов с 01.05.2020 по 

04.05.2020, - 4 дня, с 09.05.2020 по 11.05.2020- 3 дня. Всего 

каникулярных- 30 дней. 

7. Устанавливаются следующие сроки школьных каникул: 

осенние каникулы -   с 31.10.2019 по 05.11.2019 (6 дней); 

зимние каникулы -    с 28.12.2019 по 08.01.2020 (12 дней); 

весенние каникулы - с 18.03.2020  по 22.03.2020 (5 дней). 

 



 

 

Июнь: месяц ГИА, отработки задолженностей при отставании программного 

материала, оздоровления, тематических площадок. 

8. Продолжительность уроков при «ступенчатом» режиме обучения для 1 

классов: 

в сентябре и октябре 2019 г.: по 3 урока в день по 35 минут 

каждый,  

в ноябре и декабре 2019 г.:  по 4 урока в день по 35 минут 

каждый,  

с января по май 2020 г.:  по 4 урока в день по 45 минут каждый. 

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года и 

выставляется на основании годовой отметки. 

    Промежуточная аттестация – это отметка, полученная обучающимся за 

год.       

 Порядок, форму и периодичность промежуточной аттестации: 

1 класс – безоценочная система обучения; 

2-4, 5-9 классы – годовая, в традиционной форме; 

курс «Крымоведение»- годовая, в традиционной форме; 

курс ОРКСЭ – безоценочная (зачётная)  система обучения. 

10-11 классы – годовая, в традиционной форме. 

Оценочные и методические материалы, обеспечивающие реализацию 

ООН НОО разрабатываются ежегодно и являются  приложением к АООП  

начального общего образования.. 

 


